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 GABINETE DE APOIO AO ALUNO 

(GAA) 

          “O Espaço dos Afetos” 

1. INTRODUÇÃO 

 

O GAA destina-se a promover atividades em 

torno de três grandes áreas da intervenção psicológica dentro das quais se situam as 

problemáticas mais frequentes dos estudantes do Ensino Básico e Secundário: pessoal 

e social, académica e vocacional. 

Este Gabinete tem por objetivo permitir que assuntos que preocupam os alunos 

possam ser abordados, nomeadamente, problemas decorrentes das relações com a 

família, os amigos, os professores, dúvidas sobre sexualidade, drogas, relações 

afetivas, conflitos com os pais, projetos de vida, orientação escolar, entre outros.  

O Gabinete possibilita aos alunos a oportunidade do diálogo com profissionais que 

assegurarão abertura, disponibilidade, confiança e total confidencialidade. Quando as 

questões colocadas ultrapassam a competência do psicólogo do Gabinete, os alunos 

são encaminhados para estruturas que os possam apoiar de forma mais especializada.  

 

"Os silêncios são das maiores forças do crescimento psíquico. Representam 

tempos de pacificação, de resolução de conflitos, de reencontro, mas também são 

espaços de abertura, portas abertas à comunicação e ao preenchimento do que existe 

à nossa volta. Surpreendem. Marcam. Fazem adormecer, tanto quanto fazem sonhar." 

Pedro Strecht 



 

 
 
 

Escola Profissional D. Francisco Gomes de Avelar  
 Santa Casa da Misericórdia de Faro 

Gabinete de Apoio ao Aluno – “Espaço dos Afetos” 2 

 

2. PROJETOS/SERVIÇOS QUE FUNCIONAM NO GAA 

 SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 

 ARTICULAÇÃO COM O PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

 

3. PRINCÍPIOS ORIENTADORES DO GAA 

O GAA tem como princípios orientadores da sua atividade: 

 A mediação de conflitos entre alunos, entre alunos e professores e entre alunos 
e funcionários. 

 Prevenir situações de risco. 
 Prevenir o absentismo e o abandono escolar. 
 A prevenção de comportamentos de risco. 
 Promover o sucesso escolar dos alunos. 
 Promover a participação ativa dos pais e encarregados de educação na vida 

escolar dos alunos. 
 Promover relações de cooperação/articulação entre os vários intervenientes da 

comunidade educativa. 
 Apoiar a comunidade docente e não docente em assuntos relacionados com o 

aluno. 
 Articular com os vários profissionais e serviços especializados da comunidade. 

4. OBJETIVOS DO GAA 

O GAA tem como principais objetivos: 

 Desenvolver atitudes responsáveis. 
 Propiciar o desenvolvimento global e harmonioso dos alunos. 
 Promover um bom clima de Escola. 
 Estabelecer uma relação de proximidade entre ao aluno e a família. 
  

5. FUNCIONAMENTO DO GABINETE DE APOIO AO ALUNO  

 O GAA – “Espaço dos Afetos” tem horário semanal afixado 
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6. DEVERES DOS PROFESSORES QUE ENCAMINHAM OS ALUNOS PARA O GAA 

 Preencher a Ficha de Informação Pedagógica e proceder à sua entrega junto do 
Orientador Educativo de Turma; 

 Preencher a Ficha de Proposta de Encaminhamento Psicopedagógico e 
proceder à sua entrega junto do Orientador Educativo de Turma, 

 

7. DEVERES DO ORIENTADOR EDUCATIVO DE TURMA 

 Proceder à entrega da(s) Fichas recebidas pelos professores, da turma, junto do 
Psicólogo do GAA; 

 Receber o comprovativo da presença do aluno no GAA, para efeito de 
relevação de faltas 

 

8. DEVERES DO PSICÓLOGO DO GAA 

 Receber os alunos sinalizados pelo orientador Educativo de Turma; 
 Enviar aos Pais/Encarregados de Educação Solicitação/Declaração de 

autorização para iniciar o processo de acompanhamento psicológico e/ou 
psicopedagógico; 

 Tentar mediar/gerir os conflitos existentes;  
 Constituir pasta de Registo de Presenças e/ou acompanhamento do aluno no 

GAA. 

 

9. DEVERES DO ALUNO 

 Comparecer no GAA, de acordo com a marcação efectuada; 
 Reflectir acerca dos assuntos tratados, com a Psicóloga; 
 Entregar ao respetivo professor o comprovativo da sua presença no GAA. 
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10. ATIVIDADES PROPOSTAS PELO GAA  

 

Atividade/Destinatários Objetivos Gerais 

Apoio a Alunos Avaliação e acompanhamento psicológico e psicopedagógico 

individual e/ou em grupo; 

Deteção de necessidades educativas ao abrigo do DL n.º 

54/2018 e estudo de intervenções adequadas. 

Apoio a Docentes Disponibilizar apoio nos campos psicológico e psicopedagógico, 

no contexto das atividades educativas, tendo em vista o 

sucesso escolar. 

Articulação com a Família: Pais e 

Encarregados de Educação 

“Os Pais e Educadores necessitam de 

ser grandes e fiéis companheiros, nesta 

nobre caminhada que é a Formação 

Educacional do Ser Humano.” 

 
 
 

Estabelecer um elo de ligação e, ao mesmo tempo, de apoio 

entre a escola e a família. 

 

A verdadeira educação começa em casa e, depois, 

naturalmente, prolonga-se na escola». 

Pedro Strecht 

 

Apoio à Comunidade Educativa Encaminhamento de situações e trabalho de parceria com as 

diversas Entidades do Distrito de Faro 

 

“Visto que nossa vida começa e termina com a necessidade de afeto e cuidados, não 

seria sensato praticarmos a compaixão e o amor ao próximo enquanto podemos?” 

Dalai Lama 


